
★  初詣 ★ 

新年となり、俱利伽羅不動にてお参りしてきました。参ると気持ちが

引き締まりました。人の多さはまあまあで、大変おごそかな雰囲気で

した。願い事がかなうようにお守りを購入し、今年こそ自分のお願い

事がかなう年になりそうな気がしました。 
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デイケア・デイナイトケアさくらんぼ メンバーさん発刊 

活動紹介 

★  ラクナ羽咋★ 

1 月 27 日午後、この頃にしては珍しく晴れた日、8 人でラクナ羽咋

へ行って来ました。羽咋駅の近く、真昼の人通りの少ない時間に当地

に着き、真新しい施設に入りました。子供から高齢者まで、幅広い人

たちに利用してもらえるように設計された建物でした。図書館、喫茶、

遊具場が建物にそろい、美味しそうなコーヒーも売られていました。

1階から4階へと足を伸ばし日差し溢れ 

る外気に触れて、写真をとりました。 

気晴らしをした後、お目当ての鯛焼を注 

文し、暫く待って、できたてアツアツの 

鯛焼を頂きました。丁度 3時ごろデイケ 

アに戻りました。建物の名前の由来は 

「気楽に」から来ているとの事でした。 


