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活動紹介 

★  喫茶店へ行って来ました ★ 

第一回目の「お出かけクラブ」がありました。スタッフを含めて五人

の会でした。場所は老舗のコーヒー店で、美味しいコーヒーと売り切

れ御免特製のプリンを頂いてきました。外国からのツアーの団体と丁

度一緒でちょっと意外なお店でした。催し物としては実にありがたく、

次回からは個別の買い物なども、考慮されているとの事でした。楽し

い事は生きがいに通じます。次回も元気で参加したいと思いました。 

★ 大掃除 ★ 
デイケアの大そうじが１１月６日に１階、１１月７日に 2階で行われ

ました。内容は、窓ふき、フロアのそうじ、和室のそうじ、玄関のそ

うじの４種類です。１時間程度をかけ１年のあかを落しました。 

たいへんぴかぴかにもなり、デイケアもきれいになりました。 

又、新たな気持ちで１年を迎えられそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★  さくらフェスタ ★ 
１１月２５日（月）さくらフェスタが開かれました。午前中は 1階で

2種類のゲーム。2階でメンバーさんの作った作品の即売です。 

午後は今まで何回もお世話になった、「かすみ草」ジョーカズさんのコ
ンサートでした。椅子も足りない位の盛況で、人なつっこい人柄で会

場も終始盛り上がっていました。コンビの女性も張り切って歌って下

さいました。ホワイトボード一杯の歓迎の絵も、ステキでした。 

やがて 2時間、元気な歌声に包まれ幸せなひとときでした。 

★ 炊き出し訓練 カレーづくり ★ 
１１月２８日（木）は「炊き出し訓練」と名付けて、皆でコロッケカレ

ーを作りました。材料の買出し、米とぎは前日から用意してあります。

米は３升５合との事でした。当日は９時半、皆が集まったところで、希

望の分担に従って早速仕事に取りかかりました。野菜の皮むき班、材料

切り班がまず動きだし、カレーの定番のじゃがいもはデイケアで採れ

た、サツマイモが使われました。じゃがいもは上に載せるコロッケには

いっています。カレーのルーも多種類でデイケア独特です。フルーツポ

ンチとレタスサラダも加えられて、お昼に出来立てのカレーを頂きまし

た。おかわり希望の人もいて、和やかで賑やかな食事でした。味も上々

でした。 


