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活動紹介 

★ 花見ドライブ ★ 
4/22の花見ドライブは、倶利伽羅の八重桜を見に行くことでした。 

少し曇りがちの空を見上げながら旧 8号線を走り、火牛の里の手前の道

を右へ折れ、山を目指しました。山裾の桜がすぐ眼の前に現れはじめ、

鳳凰殿へと登りつめます。そこには平日にもかかわらず、車で訪れた人

が、思い思いに散策を楽しんでいました。お目当ての八重桜は言うに及

ばず、つつじ、藤、シャクナゲが、新緑に映えて実に美しく、日本庭園

によくある大きな石が更に、花々を引き立てていました。七福神の石像

を横手に境内を一巡りし、所々で写真も撮りました。 

20～29日まで開かれているお菓子祭りにも足を止め、好みの餅菓子や

お土産を手に入れ、帰途に着きました。 

★ 野外食 ★ 
5/23デイケアの２階で、野外食として豚汁とおにぎりを作りました。 

皆で係を分担し、協力しておいしい食事を作りました。僕は配膳係でし

たが、たくさんの量をこぼさないように運ぶのが大変でした。 

皆で作った具沢山のとん汁とおにぎりは格別でした。又、来年も皆と楽

しくおいしい物を作りたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア・デイナイトケアさくらんぼ メンバーさん発刊 

★  トレインパーク白山 ★ 

日頃見られない内装や新幹線の構造を近くで見る事で、新幹線に対して

親近感を覚えました。又、車両基地を見学することで、あらためて車

両の大きさを痛感できました。残念だったのが、時間が合わずに新幹線

の走行する勇姿が見られなかった事です。 

ショップ一階に、石川県を代表するお土産コーナーもあり、多くの人に

利用して貰い、新幹線のみならず、石川県の事を知ってもらう施設とな

るように切に願いました。 


