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デイケア・デイナイトケアさくらんぼ メンバーさん発刊 

活動紹介 

★ 初詣で ★ 
１月９日デイケアさくらんぼから金沢神社と石浦神社の２つの参拝に行

って来ました。1 月初旬だけあって、神社での人の多さはまあまあで、 

大変おごそかな雰囲気でした。参ると気持ちが引き締まり願いが少しでも

かなうとよいという感じでした。これを機会に一年が良い年であるように
という思いです。 

★ 新年会 ★ 
 1 月 17 日に新年会が開かれました。スタッフとメンバーさん 3 人で、
新年に因んだ歌を歌ってもらい、その後白玉ぜんざいと蕪の漬物がふる

まわれました。甘さと辛さが程良く、美味しく頂きました。 

その後拡大版の双六を楽しみました。北陸各所の名所を辿るもので、
新たに出来た新幹線の終着敦賀までの難所があちこちにあり、上りまで

時間がかかりました。3 時過ぎまでサイコロを振りながら，切りのいい

ところで、1 位のチームに景品が配られ、年初めの会を終えました。 

★ 節分会 ★ 
 ２月１日に 2 日早い節分会が開かれました。既に 1 人ずつお菓子が
配られており順序よく好きな飲み物が分けられました。ひと息ついた

ところで、くじで決めた班ごとに点数を競って２種類のゲームが始め

られました。豆つかみと恵方巻き送りのゲームです。２２粒ちょうど
の数のボールをつかむのも難しく恵方巻きの方は例年通りチームの団

結力が大切でした。得点を計算し１位のチームには景品が送られまし
た。ひたすら春を待つ北陸の楽しい午後でした。 


