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デイケア・デイナイトケアさくらんぼ メンバーさん発刊 

活動紹介 

★ ソフトクリームを食べに行こう！ ★ 

６月７日（火）午後ホリ牧場へソフトクリームを食べに行って来まし

た。6 月にしては肌寒く雨が降らねばいいかと願って、８人が内灘の

牧場へ向かいました。素朴な牧場横のお店で思い思いの品を注文しま

した。コーンのソフトは 300 円で消費税 24 円です。牛乳とコーヒ

ーを注文した人模いて、濃厚で美味しいという話でした。風が吹く牧

場に出てポニー、黒兎、山羊を相手に自然の中の息吹きに触れてきま

した。少し時間があったので医科大からサンセットブリッジを渡って

帰りました。 

★ チェリーズ 4 コンサート ★ 
24 日（午後）１：００～紫陽花色のハーモニーというタイトルで、チェ

リーズ４の演奏会が開かれました。チェリーズ４は 1 人 2 人と欠けて、

現在は 2 名が残り、軽いトークを交えながら 2 時半までお馴染みの曲１

０曲が紹介されました。２人の歌声がデイケアの隅々にまで響き渡り、音

楽を心から愛する姿がステキでした。まだまだ続けて欲しいというのが、

聴く側の率直な思いです。 

★  お菓子作りを作りました ★ 

6 月 27 日（月）午前、ミーティングの後デイケアの二階でチーズケーキ

を作りました。女性 6 人、スタッフの手際のよい指導のもと、チーズ、卵、

生クリーム、砂糖と、次々に合わせて、ハンドミキサーで 4～5 分混ぜて

ゆきます。それを丁寧に漉してオーブンで 30 分焼きます。美味しそうな

香りが立ち込めたと思うとチーズはふっくらと焦げ色もつき、焼きあがり

ました。よく冷やして 2 時過ぎに頂きました。皆、大満足、とろけるチー

ズのケーキに魅了されました。 

美味しい♡ 


