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デイケア・デイナイトケアさくらんぼ メンバーさん発刊 

活動紹介 

★ You Tube カラオケ★ 

９月１６日、デイケアの１階で YouTube カラオケがありました。

参加者は１０名くらいで持ち歌を披露しました。それぞれの個性が
出ていてたいへん盛りあがったひとときです。YouTube カラオケ

はデイケアの２階で行なっていた今までのカラオケとはちがって

曲目も多く歌いやすさもあり、みんな参加しやすいと思います。ほ
ぼ毎月１回ペースでやっていますので、是非ふるって出場をして下

さい。 

★ 新聞社見学 ★ 
９月１５日に、北陸中日新聞社へ工場見学に行ってきました。見学当

日の夕刊が出来上がる工程を、説明を聞きながら見学して来ました。

中でも興味深かったのが、新聞の元に成る原紙の見学でした。直系２

メートル程の巨大なロール状の巻紙が、倉庫に沢山置いてあり、一つ

の重さが１t、長さは３３キロメートルもあるそうです。それは桜ヶ丘

病院から羽咋市までの距離と同じ位になります。1 時間くらいの見学

でしたが、貴重な体験になりました。 

 

★  グランドゴルフ大会 ★ 

9 月２８日（水）こなん水辺運動公園でデイケアのスタッフ３名 

メンバーさん８名計１１名でグランドゴルフを競い合いました。１２

ホールをまわり、最高のスコアは３７でした。３名の方がのこり、プ

レーオフの結果、２打で入った人が優勝しました。得手不得手はあり

ますが皆楽しみながら競技に熱中しました。たいへんここち良い汗を

かいたと思います。また、予定しますのでふるって参加しましょう。 

 


