
主な目的はデイケアと同じです。 

デイナイトケアの利用者の大半は併設し

ているグループホーム・プリムラの入所

者さんですが、自宅から通所される方も

利用することができます。 

活動時間は 8:55～19:00 の間の        

10時間になります。 

 

 

   

デデイイケケアアはは外外来来通通院院患患者者ささんんののリリハハビビリリテテーーシショョンンのの場場でで、、集集団団活活動動をを通通じじてて病病

状状やや社社会会生生活活のの安安定定をを図図りり、、社社会会復復帰帰にに必必要要なな力力ややススキキルルをを身身ににつつけけるるここととをを目目

的的ととししてていいまますす。。  

デデイイケケアアにに通通所所すするるここととでで、、生生活活リリズズムムをを整整ええ、、ささままざざままなな活活動動をを通通ししてて意意欲欲をを

高高めめ、、ままたた対対人人関関係係のの経経験験をを深深めめるるここととががででききまますす。。  

活活動動時時間間はは88::5555～～1166::0000のの間間のの66時時間間ににななりりまますす。。  

  《《デデイイケケアア》》 

  

  

  

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                              

  

  

  

  

 

 

 

  《《デデイイナナイイトトケケアア》》                          《《シショョーートトケケアア》》  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

《活動内容》 

  月月  火火  水水  木木  金金  

９９::３３００  朝のミーティング・体操 

１１００：：１１５５  

～～  

１１１１：：３３００  

シネマ 

パズル 

SST 

軽スポーツ 
WRAP 

調理実習 

自主活動 

広がりの時間 

面談 

生活支援 

１１２２::００００～～  昼    食 

１１３３：：００００  

～～  

１１４４：：３３００  

健康チェック 

ゆっくりストレッチ 
クラブ活動 工芸 軽スポーツ 

ゲーム会 

アロマでリラックス 

１１５５::００００～～  デイケア 帰りのミーティング 

１１６６：：００００  

    ～～  

１１７７：：３３００  

軽スポーツ 

プログラムの相談) 

シネマ 

シネマ 

ゲーム会 

カラオケ 

茶話会 

それぞれの時間 趣味活動 くつろぎの時間 

１１８８：：００００～～  夕    食 

☆就労体験☆ 月～金 

 喫茶さくら(ウエイター・ウエイトレス)、コーヒー豆の選別、タオルたたみ 

を行っています。 

☆就労支援☆ 

 事業所の見学、ハローワークへの同行、就労に関する各種相談に応じます。 

☆年間行事☆ 

季節に合ったイベントを行っています。 

お花見、バス遠足、バーべキュー、盆踊り、クリスマス会、忘年会 

新年会、一芸大会、節分、など 

☆外出活動☆ 

 施設見学、カラオケボックス、買い物、など 

 

 

日中活動する場を持ちたいが、さまざま

な理由で、デイケアへの参加ができない

方に対して、短時間のケアとして半日  

参加するのが、ショートケアです。 

活動時間は、午前の部、午後の部があり

8:55～12:00、12:55～16:00 の        

それぞれ3時間の活動になります。 

 
 

 

デイケアに通所するこ

とで得られること 

理解し合え る  

友人ができる 

ひきこもりがちに 

なるのを予防できる 
意欲や関心を高め

ることができる 

就労の支援を

うけることが

できる 
自宅以外の居場所ができる 

生活の技能を

身につけるこ

とができる 

 



デイケア    一日     ６６０円 

デイナイトケア    一日     １,１００円 

ショートケア      一日    ３３０円 

・デイケアの利用を希望される場合は、担当の医師、外来スタッフ、相談室、     

またはデイケアのスタッフにご相談下さい。 

・活動の様子を見学できますので、ご希望の方はご連絡下さい。 

・通所の申込みは、主治医の了解が必要となります。 

○当院で受診されている方は診察時に主治医に申し出て下さい。 

○当院以外で受診の方は、紹介状をご持参下さい。 

・他の病院に通院している方も利用できます。その時には主治医の紹介状を     

お願いします。 

 

≪費用について≫ 

 各種医療保険が適用されます。(保険証を持参して下さい) 

 自立支援医療制度をご利用になれば、自己負担が一割になりますが、所得に    

応じて月々の負担の上限額が決まっています。 

 

 

     

 

 

 

☆自立支援医療費の制度について、その内容や手続きについてはご相談下さい。 

≪食事について≫ 

デイケアに通所の方には昼食、デイナイトケア通所の方には昼食と夕食が    

提供されます。 

≪送迎サービスのことについて≫ 

  地域により、マイクロバスによる送迎を行っています。 

通所しやすいようにしたいと思っておりますので、必要な方はご相談下さい。 

＊ご不明な点がございましたらお問い合わせ下さい。 

   

                                 

デイケア＆デイナイトケア 

       さくらんぼ 

 

             

 

 

 

   

医療法人社団 浅ノ川 

 

 

〒920-3112 石川県金沢市観法寺町ヘ 174 番地 

Tel：076-258-1454 Fax：076-258-5695    


