
月 火 水 木 金
4月29日 4月30日 1 2 3

昼食

午後2
夕食

6 7 8 9 10

SST：1班

読書会

昼食 昼食

午後2 茶話会 それぞれの時間 趣味活動 くつろぎの時間
夕食

13 14 15 16 17

バス遠足①海王丸
パーク

テーブルゲーム
いしかわ四季の花協会
展（めいてつエムザ）

自主活動 お菓子作り ネットで音楽

昼食

バス遠足①海王丸
パーク

グランドゴルフ大会
（交流会）

自主活動 プラント３

午後2 プログラムの相談 軽スポーツ それぞれの時間 趣味活動 くつろぎの時間

20 21 22 23 24

近江町市場見学
バス遠足②

小松せせらぎの郷

シネマ 自主活動

シネマ 書道・絵手紙
バス遠足②

小松せせらぎの郷
クイズ会（交流会）

自主活動 しまむら 自主活動 プラント３

午後2 シネマ シネマ/テーブルゲーム それぞれの時間 趣味活動 くつろぎの時間

27 28 29 30 31

SST：2班 BBQ１班

ゲーム会 テーブルゲーム

クラブ活動 工芸 BBQ１班

ドライブ BBQの買い物 自主活動

午後2 カラオケ 散歩 それぞれの時間 趣味活動 くつろぎの時間

2019年(令和元年）　5月（皐月）デイナイトケアさくらんぼ予定表

午前

午後

昼食

午前 健康チェック①
広がりの時間

面談
生活支援

午後

夕食

振替休日(立夏）

夕食

夕食

午前
広がりの時間

面談
生活支援

午後 アロマでリラックス

軽スポーツ
ウォーキング

茶話会
プログラムの相談

午前
広がりの時間

面談
生活支援

午後

工芸

夕食

軽スポーツ
(交流会）

母の日は5月12日です

午後
軽スポーツ
ウォーキング

午前

クラブ活動

話し合い

広がりの時間
面談

生活支援

昼食

WRAP
元気回復行動プラン

健康チェック②

軽スポーツ
ウォーキング

♪CDを聴こう♪
皆様のおすすめCD紹

介

軽スポーツ
ウォーキング

カラオケ

自主活動

軽スポーツ
ウォーキング

☆リフレッシュタイム☆
　　月～金のPM
※リフレッシュタイムのない日　１0日、15日

☆就労体験☆
　・軽作業：月～金
（ﾀｵﾙ折り・ｺｰﾋｰ豆選別、重り作り）
　・喫茶　：月～金PM

昭和の日 退位の日 即位の日 国民の休日 憲法記念日


