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波自加彌神社



　当院前から河原市用水沿いの遊歩道を下流方面に約2ｋｍ先、用水に架かる橋を渡
り、鳥居をくぐり鬱

うっ
蒼
そう
とした社

しゃ
叢
そう
林
りん
に覆われた159段の階段を登ると、日本で唯一（とい

うことは世界で唯一？！）香辛料の神様を祀った神社「波自加彌神社」があります。
　鳥居をくぐった所にある石碑の由緒によりますと、創建は四十四代元正天皇の御

ぎょ
宇
う

（治めている期間）、養老二年（718年）に此の地よりさらに山手の四
し
坊
ぼう
高
たか
坂
さか
の地に創

建、陽成天皇の御宇元慶元年（877年）時の神
しん
祇
ぎ
官
かん
（祭祀官庁）より班

はん
弊
ぺい
（天皇から供物

を分け与えること）に預かり、醍醐天皇の御宇延長五年（927年）十二月には延喜式に
撰
せん
上
じょう
され勅

ちょく
使
し
が下

げ
向
こう
、祈年祭が執り行われ綿二両絲二両の弊を賜ふ。

　寿永二年（1183年）、木曽義仲と平維盛の北国合戦の際の兵火により社殿を焼失、
現在地にあった田

た
近
ぢか
八
はち
幡
まん
宮
ぐう
の横に遷

せん
座
ざ
され、その後一社殿として造営・合

ごう
祀
し
。

　後鳥羽天皇の御宇文治2年（1186年）は神階を正四位上に、後花園天皇の御宇永享
七年（1435年）五月には社領として宮田五十五石と宸翰（しんかん：天皇自筆の文書）
を賜ふ。
　その後織田信長亡き後、越中の佐々成政と加賀の前田利家が国境を接しての合戦、
天正十二年（1584年）八月の加賀朝日山の砦への侵攻並びに、九月の末森城の合戦の
際に前田利家より奉幣、寄進。寛永八年（1631年）前田利家の社寺奉行であった岡島
市郎兵衛 葛巻蔵人を使いとして社宝上覧一山地八反三畝と十分銀五両を賜ふ。とあり
ます。
　社名である「波自加彌」の由来は歯で噛んで辛いものすなわち、ショウガ・ワサビ・サン
ショウなどの古語で『（はじかみ）薑・椒』が語源という日本唯一の調味医薬の神で、毎年
六月十五日には、香辛料の生産者・香辛料の製品を扱う企業・飲食店の方々の参列と、
多数の奉納品が並び、「はじかみ大祭」が執り行われます。

今秋の表紙

～
は じ か み じんじゃ

波自加彌神社～
（金沢市二日市町カ186番地と花園八幡町ハ165番地入会地）
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　実はサルなら9歳ぐらいまで、ヒトなら3～4歳ぐらいまでパッと見たものをそのまま
しっかりと記憶する「直感像記憶」という能力を持っています。でもヒトはそのチカラ（直
感像記憶）を捨て、頭の中にチョットだけヒントを残し、あとは想像力で情報を組み合わ
せて答えを出す道を選びました。
　もの忘れをしたときに何かヒントがあったり、少し前まで居た場所に戻って思い出す
ことが出来るのはそのためです。そして自分では体験してないことにも対処できたりしま
す。
　ひょっとしたら実際に体験したことがないのに、既にどこかで体験したと感じる「デ
ジャヴ（既視感）」なんてのも関係しているかもしれませんし、忘れられないくらいのツラ
イ体験を積み重ねた方達は、想像力を働かせるのも恐ろしいと感じてしまうかもしれま
せんね。
　でも最近は想像力を使わず専ら自分の近くにいる人や、自分に都合の良い意見しか
言わない人の噂話に頼っている人達が、増えてきたような気がします。自分の都合の良
いように怒りにまかせての発言を繰り返し、自分の国だけで無く関わる全ての国にご迷
惑をかけている、どこぞの国の首脳も居ますね。
　そう考えると身近を尊敬できる人や安心できる人、正しい情報網で満たしている人で
固めて、上手くコミュニケーションをとり関係をつくっていける人こそが、ヒトとして最も
進化したカタチを持っていると言えるでしょうね。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
あ
れ
こ
れ
ソ
レ
！
」

　あなたは忘れものをしたことがありますか？　まさか！忘れものを
したことはない！なんて人はいませんよね。
　それでは、なぜヒトは忘れものをするのでしょうか？
　実は人は忘れものをすることによって「賢くなっている」のだと考
える方がいます。
　忘れるのに賢くなるってどういうこと？と思われるでしょうが…、
実はヒトは縄文時代に生きていた頃と比べて、殆ど進化していませ
ん。いや、それどころか、かえって退化しているのかもしれません。木
の実や貝を拾い集めてお腹を満たし、石斧などの粗末な道具で木を
切り倒し、ススキや萱などを葺いた住まいをつくり、木の枝を集めて
火をおこし、土をこねて器を作り、草木から糸を撚りだして編んで服
を作って暮らす…等という芸当ができる現代人は果たしているで
しょうか？
　例えばツキノワグマ、鋭い爪と身体能力を持ち山の中に潜んで、身
体一つで厳しい冬を越すことが出来ます。ニホンザルはクマほどの身
体能力は持ち合わせていませんが、群れで行動することによって厳
しい自然の中で暮らしています。
　それでもヒトがこの地球の上で未だに増え続けているのは何故で
しょうか？それは人間が自分の脳に収められるだけの情報を遥かに
超える、見知らぬ人や既にこの世にはいない人達が得た、知識や経
験を共有し使う能力を持っているからです。

vo l .10 ヒトは忘れものをする
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　日増しに秋の深まりを感じる季節となりましたが、いか
がお過ごしですか。
　こんにちは。精神科AM（アンガーマネジメント）看護師の
袋井修平です。
日常会話の中で、よく相手に対して「大丈夫」という言葉を
使っていませんか？
　何気なく使っている相手に投げかける「大丈夫」について
考えてみたいと思います。
　①大丈夫？
　②大丈夫！！
言葉は同じですが、伝わる思いは全く違うのではないでしょうか？
この言葉の背景に込められている思いについて確認してみましょう。

　①大丈夫？の場合、相手のことを心配しての言動になります。「Are you O.K.?」
相手の体調を気にしての言動や、このままの状況で目標を達成できるのか？などがこ
れにあたります。
　この時、言葉を発する側の言動の根底には、「～できないのではないか？」「このまま
では目標が達成できないのではないか？」などの「心配」や「不安」の思いが隠れていま
す。
　例えば、上司から部下に「大丈夫か？」と言われた場合を想定してみましょう。上司
側の思いは部下に伝わっているでしょうか？「大丈夫か？」と言われて「大丈夫です」
「大丈夫ではありません」どちらの答えが多いと思いますか？特にパワーバランスが
はたらくと、このケースでは、「大丈夫です」という回答が圧倒的に多いのではないで
しょうか？上司の部下に対する「心配」や「不安」が正確に伝わらないと、結果として後
で大問題となるケースも少なくありません。こうした言動の背景には、「大丈夫ではあ
りません」と答えると自分が責められてしまうのではないか？という思いもあるかも
しれませんね。
　一方②大丈夫！！の場合はどうでしょう？「You are O.K.!!」つまり相手を信頼し
て背中を押す感じになりますね。「あなたなら～してくれるはず」「この調子で頑張っ
てほしい」などの「希望」や「期待」の思いが隠れています。その結果として相手が「安
心」して行動できる結果に繋がると更に自分もうれしいですね。
　例えば、目線を合わさずにこの言葉を投げかけられた場合をイメージしてみてくだ
さい。「大丈夫！！」の言葉がかなり投げやりな感じに聞こえるかもしれませんね。こ
の背景となる思い「希望」や「期待」が伝わるでしょうか？真逆な思いが伝わりかねま
せんね。

アンガー
マネジメント

コラム

その「大丈夫」は、
「大丈夫」？

　あなたの投げかける「大丈夫」は①②のどちらですか？
　その言動の背景にある思いを正確に伝えることが出来ていますか？
　それらを意識して確認し、共有する。ここがとても大切なポイントになるのではな
いでしょうか？
　自分の感情に責任をもって行動していきたいですね。
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記事：看護師、CVPPPトレーナー、アンガーマネジメントファシリテーター、
アンガーマネジメントキッズインストラクタートレーナー、

アンガーマネージメントアドバイザー　袋井 修平
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　１－２病棟は精神一般病棟になりますが、主に身体合併症治療を必要とする
患者さんを担当しており、現在40名近い患者さんが入院されています。患者さ
んの平均年齢は80.8歳で、口から食べる食事だけで栄養をまかなっている患
者さんは数名だけとなっています。その他、多くの患者さんは加齢や疾患のた
めに嚥下機能（正しく飲み込むための力）が低下し、点滴や中心静脈栄養（太い
血管から高カロリーの点滴を行う）を必要としています。
　私達は安全な看護と介護の提供をはじめ、患者さんと御家族が安心できる環
境づくりを病棟目標に掲げています。患者さんと御家族がどのような医療や看
護を望まれているかを大切にしながら、患者さんの回復に向けた援助、あるい
は人生の最終段階を迎える患者さんの援助をさせていただいております。
　今、私たちが最も力を入れて取り組んでいることは、口から食べられなく
なった患者さんが再び食べられるようになることを援助していくことです。嚥
下機能訓練を専門的に行う言語聴覚士を中心に、主治医、栄養士、看護師が協力
しながら患者さんの食べる力を取り戻すために努力しています。そして、ス
タッフ全員が患者さんと御家族の気持ちに寄り添い、患者さんの苦痛を少しで
も和らげることができることを目指しています。

「私たちの病棟について」 １-２病棟編
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２
０
１
８
年
８
月
４
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土
）に
行
わ
れ
ま
し
た
北
金

沢
祭
り
に
今
年
も
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。今
年
も
当

院
の
社
会
復
帰
部
職
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と
デ
イ
ケ
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用
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て
い
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メ
ン
バ
ー
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を
中
心
に
病
院
職
員
も
協
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し
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が
ら
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『
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暑
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に
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け
な
い
楽
し
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を
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皆
さ
ん

と
作
り
た
い
！
』と
頑
張
り
ま
し
た
。今
年
は
全
品
１
０

０
円
の
飲
み
物
の
販
売・ボ
ー
ル
す
く
い・バ
ッ
ゴ
ー（
お

手
玉
の
よ
う
な
物
を
穴
に
投
げ
入
れ
る
ゲ
ー
ム
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行
い

ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
が
ご
利
用
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。今
年
も
た
く
さ
ん
の
地

域
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
元
気
を
頂

き
ま
し
た
！
そ
し
て
、こ
の
日
の
た

め
に
、た
く
さ
ん
の
準
備
を
し
て
下

さ
っ
た
デ
イ
ケ
ア
の
メ
ン
バ
ー
さ

ん
や
北
金
沢
祭
り
へ
の
参
加
に
ご

協
力
し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

是
非
、来
年

も
北
金
沢
祭

り
へ
参
加
さ

せ
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま

す
。

　

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
．３

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
対
象
の

「
い
き
い
き
健
康
教
室
」継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

観
法
寺
町
の
い
き
い
き
健
康
教
室
で
は
、７
月「
夏

に
気
を
つ
け
た
い
病
気
に
つ
い
て
」、８
月「
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
」、９
月「
健
康
と
免
疫
力
に
つ

い
て
」に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。い
き
い

き
健
康
教
室
は
、私
た
ち
病
院
職
員
が
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
直
接
聞
け
る
貴
重
な
時
間
で
す
。こ
れ
か

ら
も
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
笑
い
成
長
で
き

る
時
間
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
．２

桜
ヶ
丘
病
院
第
１
回
症
例
検
討
会
を
開
催

　
先
日
、当
院
で
は
初
と
な
る「
症
例
検
討
会
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、本
年
２
月
15
日
に
開
催
い
た
し
ま
し
た「
地
域

医
療
連
携
の
会
」と
関
連
す
る
、当
院
地
域
連
携
活
動
の
企

画
の
ひ
と
つ
で
す
。当
日
は
、地
域
の
開
業
医
の
み
な
さ

ん
、他
の
病
院
や
施
設
等
か
ら
医
師
や
作
業
療
法
士
、相
談

員
の
み
な
さ
ん
、
約
20
名
に
の
ぼ
る
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
高
齢
者
の
受
診
契
機
や

治
療
〜
車
の
運
転
や
生
活
環
境
の
問
題
を
通
し
て
〜
」と

題
し
、当
院
に
通
院
・
入
院
し
て
い
る
２
ケ
ー
ス
に
つ
い

て
、南
野
医
師（
当
院
常
勤
医
）が
症
例
提
供
し
ま
し
た
。

　
症
例
は
、①
免
許
更
新
時
の
認
知
機
能
検
査
の
結
果
、

医
師
の
診
断
書
の
提
出
要
と
な
り
受
診
さ
れ
た
ケ
ー
ス
、

②
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
、軽
度
認
知
障
害
を

疑
わ
れ
た
ケ
ー
ス
、の
２
例
を
提
供
し

ま
し
た
。昨
今
ニ
ュ
ー
ス
等
で
頻
繁
に

目
に
す
る「
高
齢
者
運
転
に
よ
る
事

故
」や
認
知
機
能
検
査
の
ト
ピ
ッ
ク
を

交
え
な
が
ら
、診
断
の
具
体
的
な
流
れ

や
診
断
に
つ
い
て
話
し
あ
い
、ご
参
加

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
か
ら
も
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、も
っ
と
み
な
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
、ま
た
参
加
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
症
例
検
討
会

に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

　

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
．４

岩
出
町
民
謡
会
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、ミ
ニ

盆
踊
り
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
８
月
22
日（
水
）に
岩
出
町
民
謡
会
の
皆
さ
ん
を
お
招

き
し
て
ミ
ニ
盆
踊
り
会
を
行
い
ま
し
た
。生
の
唄
や
三

味
線
は
と
て
も
雰
囲
気
が
あ
り
、と
て
も
楽
し
い
ミ
ニ

盆
踊
り
会
と
な
り
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地

域
の
方
々
が
お
力
を
貸
し
て
下
さ
っ
た
岩
出
町
民
謡
会

の
皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
．１

今
年
も
北
金
沢
祭
り
に
参
加
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
！
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病院理念

精神科専門病院として、心のケアから高齢者医療にいたるまで、

心のこもった医療を行います。

1）　あなたは、良質な医療を受ける権利を持っています。
2）　あなたは、医師、病院を自由に選択する権利を持っています。
3）　あなたは、十分な説明を受けた後に、治療を受け入れるか、または
　　拒否する権利を持っています。
4）　あなたは、ご自身の情報を得る権利を持っています。
5）　あなたは、ご自身の情報について守られる権利を持っています。
6）　あなたは、健康教育を受ける権利を持っています。
       ※なお、皆さんは権利とともに義務も発生いたします。
　　　 入院生活を送っていただくうえでは必ず病院規則はお守り下さい。

1）　優れたスタッフを育成し、質の高い医療を提供します。
2）　安全性、信頼性を常に考え、十分な説明と理解と同意に基づいて
　　治療を行います。
3）　地域医療の発展に貢献する病院を目指します。

患者さんの権利

基本方針

月 木 金 土火 水

一
診

二
診

岩
崎

橋
本

天
野

中
川

康
山

岩
崎 林天

野
中
川

内
科
医

天
野

南
野

三
診

康
山

大
平

南
野

眞
舘

眞
舘

大
平林

診療科目

内
科

精
神
科

一
診

二
診

内
科

精
神
科

午前
（9:00~12:00）

午後
（13:30~17:00）

診療時間

《外来診察スケジュール》

・ 初診の場合は、待ち時間短縮のため、必ず前日(土・日・祝日を除く)までに

 「地域連携室」にご連絡下さい。

・ 初診の場合は、待ち時間短縮のため、必ず前日(土・日・祝日を除く)までに

 「地域連携室」にご連絡下さい。

○初診　午前　8:30～11:00　 ◎再診　午前　8:30～11:30
　　　　午後 13:00～16:00　　　　　　午後  13:00～16:30

《外来受付時間》

●精神科デイケア・デイナイトケア　「さくらんぼ」　　　

●グループホーム　 「プリムラ」　「ハイツ北金沢」

医療法人社団浅ノ川

標榜診療科 精神科 内科 歯科
TEL:076-258-1454
〒920-3112 石川県金沢市観法寺町へ174番地

当院

↑のと里山海道

白尾・高岡方面

↑
津
幡
駅

↑
津
幡
・
倶
利
伽
羅
方
面

山
側
環
状

山側環状
梅田 IC

森本大橋
バス停

観法寺
バス停

観法寺
バス停

南森本
バス停

森本トンネル

文
総合養護学校

北陸自動車道
金沢森本 IC山側環状

月浦 IC

←
御
所

・
鈴
見
方
面

森
下
川 8

159

359

眞
舘

※

※予約制


