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活動紹介 

１１月５日、野外のこなん水辺公園グランドゴルフ場で、開かれました。

芝生がきれいで、天候も良くとてもはればれとしたよい気持ちで取り組め

ました。１２ホールあり、２つのチームに５人ずつぐらいに分かれ、個人

戦で競いました。スコアは４５得点前後で並び、優勝したのは３９得点の

人でした。上位の人には、景品もあたり参加して良かったなあとしみじみ

思いました。次回開催するときは出来るだけ皆が取り組み大いに盛り上が

り、最高の思い出にしようではありませんか。ふるってご参加を。 

。 

１１月１０日午後県立美術館へ伝統工芸展を見に行って来ました。少

し照明を落とした下の三部屋に腕を競った美術家の作品が並べてあ

りました。友禅の和服、沈金、人形など石川の作家さんをはじめ、よ

く見かける名前の数々が見られました。軽い緊張感を後に、晩秋の街

中は美術館を包んでステキな空間でした.。広坂のアメリカ楓の紅葉も

見事で、美に浸る貴重な時間を過ごして来ました。 

１１月１１日デイケアで初めてのフルーツバイキングがあ

りました。あまりにもおなかがすいていたので巨峰がルビ

ーロマンに思われました。他の種類のフルーツもおいしく

楽しい時間帯を過ごせました。またこういう機会があれば

よいとメンバーさんは感想を述べています。とてもおいし

くいただきました。 

おいしいなぁ♪ 


