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発刊：デイケア・デイナイトケアさくらんぼ  

活動紹介 

１２月１４日（月）午後デイケアの２F でこころの泉きら

きらの代表清水康彦さんと女性の O さんの「体験談発表講

演会」がありました。やさしい語り口で始まったお話には

こちらの気持ちをほぐす不思議な働きかけがありました。

入院もなさったという苦労もゆがみも感じられず、ごく自

然なお話に好感が持てました。自作の曲にギターを添え、

横で O さんが手拍子をとっておられました。メンバーさん

からの質疑もあり、静かに対応していました。今後のお二

人の歩む道が明るいことを願って最後に「ふるさと」の唄

を歌いました。 

１２月１７日デイケアさくらんぼで、恒例のクリスマス会

がありました。乾杯の挨拶の後、ケーキを食べたりジュー

スを飲んだり楽しいひと時を過ごしました。更に、楽器ク

ラブの演奏があり,歌声に聞きほれました。最後にビンゴゲ

ームがあり各自景品をもらいました。クリスマス会の係や、

職員のお陰もあり、充実した約１時間半を過ごせました。 

１２月２８日（月）デイケアで年忘れカラオケ大会が、開か

れました。１２人の人達が、私はこの唄を！というとってお

きの唄を、用意しました。順番はクジ引きです。大きなスク

リーンも用意され、次々に披露されました。中間にスタッフ

も飛び入りで参加し、皆を楽しませてくれました。２時半ま

で、時はあっという間に過ぎて行きました。出場者には、全

員に景品が配られ、令和２年の暮れの１日を、心行くまで楽

しみました。 


